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Practices & Lessons



J = 70_85

~ AVAVc:: A AVAY~ .~ AVAV~' A A AVAV~

1 2 j JJ JJj I j JJJJj IJJJJJn I j JJJJJ I
4

~ A Y_ A V ~ A A YAY ~ "A YAY A A YAY A YAY ~

j JJJJj I j JJJJj. I j JJJJj JJJJ 1 j JJJj :11

, AVAyr; A A AV!\VC: A, AVAYA AVAV /\ AVAV~ A

2 II: j Jmn 1 j Jmn, j Jmj Jmlj Jmn I
~ A~ AV!\V A Ar.: AVAV \ A~ AVAV AVA.VAn j JJJJ In j JJJJ In j JJJJ I j JJJ j :11

~ AYAY, AV ~ AVAV~ A A AYAV~ AV /\ AYAVt:: A

3 II:j JJJJ1JJ1 j JJJJn I j JJJJ1JJ1 j JJJJn I
~ AY~ AVAV A AV~ AYAY ~ AY~ /\YAV AVAVA

rnj Jm Irnj JJJJ Irnj Jm I jJJJj :11

~ AV AVe: V A ~ AV AV A A AV AV~ V A A AV !\V A

4 II:j JJJJID I j JJJJj I j JJJJID I j JJJJj I
t:: V A ~ AV AV A V A ~ AV AV ~ V A '~ AY AV A AV AV A

illj Jjfj I illj Jjfj I illj Jjfj I j Jjfjj :11

~ v s AVAV ~ AYAVA A V~ !\V/\'Y ,AYAVA

5.II:JJ j JJJJ I j JJJJj IJJ j JJJJ I j JJ JJj I
0;'.) c;' V, /\ V A V A V, A V A V ~ V ~ At. V A V A V A V A

::~ JJ j JJJJ IJJ j JJJJ IJJ j JJJJ I j J J J j :11

,AYAY, AVAY ~ /\'VAVC:: A ~YAV~VAV ~VAV, A

A 6. II:j Jmj Jm I j Jmn I jJJJjJJJ I jJJJn I
, AVAvt; AVAV ~ AVAV~ A s v AV,V AV ,V AV A

JJmj Jm I j JJJJn I jJJJjJJJ I jJJJj :11



J = 70_85

AV!\VA A AVAVA ~ "YAY'" AVAVA AVAVA ~

7 2 jJJJJ j I jJJJJ j IJJJJJ jJ3JJ IjJjJJ j I4 -

AY/\YA A AVAVA ~ AVAVA AVAV!\ AV I\Vi~

jJJJJ J I j]JJ] j I jJJ]J JJJJJ Ij J J J J :11 .

~ /\yt:; A AYAYA AYAVA A AV, A AY/\YA AYAVA

8 II:m n I.m:JJ .m:JJ Im n I .m:JJ .m:JJ 1

~ A V, A A V A V A A V A V A A A V ~ A A V A VA e;-

JJjn I j3JjJ jJJJJ IJJjn IJJJJJ j :11

AVAVA~VAV AVAVAA AVAVAAV/\'Y AYAVAA

9 11:.m:JJ jJJJI JfflJ j I.m:JJ jJJJI.m:JJ J 1

, V AVAVA A V AVAVA <;' V AVAYA AVA.VA A

JJ jJJJJ IJJ jJ3JJ IJJ jJJJJ I BJJJ j . :11

AVAVA~ AV AVAVA~ AV!\V!\ A I\y AVAYA~

11 II:jJJJJ m IJJJJJ j IjJJjJ m IjJJ3J j I
AVAVAC; AY AVAVA A AV /\VAVA~ AV AYAVC;

JjJJJ m, jJJJJ m, JJJJJ m, jJJJj :11

AVAVA~VAV r::V!\V!\VAVA AVAVAAVAV AVAV/\

.m:JJ JJJJI jJJJ.m:JJI.m:JJjJJJI nJJJ 1
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J = 80_90

~ AV!\YC: A A AVAV~ A ~ AV/\V~ A /\ AVAVC: /\

2 .J JJJJD Ij JJJJD I.J JJJJD Ij JJJJD I
4

~AYAVAAVAV AAVAY~A AAVAY,AVAV AAVAV~A

II:.JM j M I j MD, j M.J M , j M D :11

~ AVAV~VA A AVAVC: A A AYAYAVA A AVAY, A

.JJJJJm I .JJJJJD Ij JJJJm , .JJJJJD I
~ AVAV~VA A AVAVAVA ~ AVAVt:;'VA AVAV/\

.JJJJJID Ij JJJJID Ij JJJJID I.JJ J J.J I

r;AYAV'~A C::VAVt::AVAV AAYAVr;:/\ AVAVC:AVAV

j JmD, .JJJJ.J Jm , j JmD , jJJJ.J Jm I

"YAY" AVAV AVAV, "YAY ~VAV" "YAY AVAVA

.JJJJ.J Jm, jJJJj Jm,.JJJJ.J Jm ,.JJlU,
~ AVAY~ AYAY ~ AVAyr;: A c v c AV~ /\ AVAVC: A

.JJJJJj JJJJ I j JJ3JD ,m m ,j JJJ3D I

~ AVAVr;: AVAY ~ AVAVC; A ~V~ «v : 1\ AVAVA

j JJJJj JJJJ, .JJJJJD Im m I.JJJJ1J I
~ AVAYAVAV A AYAVt:; A A AVAVAVAV A AYAVC: A

j Jm.JJJJI j JmJJ Ij JmjJJJ I.JJmD I
~ A YAY A V A V A A V A V A YAY ~ A V A V A V A V A r;: AV

.JJffinJJ, j Jffi.JJJJ Ij Jffi.JJJJILJ J II



j = 80_90

, yr;: /\ A yr; A ~ VC:: A A VC:: A

2uD IuD IuD IuD I
4

,r;vC::VA ~VC::VA A V ~ A C::VC::YA!\V c:: A V c:: A

jJJJJ jJJJJ 11] n IjJJJJ JjJ 11] n I

C;Vr;:YA "V~VA A V~ A <:V,VA AVr:: A

jJJJJ jJJJJ ,.[) j] ,jJJJJ m ,j t ,

, AYAY/\. AYAY A v s A r:;yr:;YA ~VC::VA A V <: 1\

j JJJJj JJJJ ,1]n ,jJJJJ jJJJJ ,1]n I

c:: AVAVA AVAV A V~ A r::V~VA ~V~VA A AV!\V

j ]JJJj JJJ] I 1)IJ , jJ3JJ jJ3JJ ,j 7 j]JJ I

,yf) !\VAV A yr:: AVAV t:; v s AYAY A v s AVAV

J] j JjJJ, J] j JJJJ, J] j JJJJ, J] j JJJJI

c:: AYAVAVr:; AVr::VAYf; AAVAYAVr:: AYC::VAA

j JJJJJjJ I jJJJ1TI, j JJJJ1TI I jJJJIJ I

c:: AYAVAVC:: AV'r::;VAVr:: A AVAVAVC:: AV,VA

j JJJJ1TI I jJjjJjJ I j JJJJID, jJJjj I

>-
c:: AVAVr:; "YAY ~ AVAVAVr:; ~VC;VA t:;V~VA ,Vr:::VA A

j JlDj JlD I J.JlD1JJ I ~J ~J , ~J j II



~ = 80_90

AVAY!\Vr; AVAVAV A AVAV!\V AVAVAV AVAVAV A

. 13 : sJJJ I sJJJ I sJJsJJ I sJJJ :11

AVAVAVC: A AVAVAV A A AVAVAV~ A AVAVAV A

14 II: .J9±DJn I JmJJn I JmJJn I JmJJJ :'1
AVAVAV~YA AYAYAVAVA AVAYAV,YA AVAV/\V/\

15 II: sJ Jm I sJ Jm I jJJJJ Jm I sJ JJ :11
~ VA~ ,yr;VAv,V<;VAV A VAC: "V<;YAV~V,YA

16 11:.on I JmJJJmJJ l.on I jJJjJJJmJ :11
,V~YA ~Vr;YAV~VA A vr;VA r;v~vAvA

17 II: lJm I j J J J J J m I lJm I j J J JJ J J :11
,AV!\VAVAV AAVAVAVAV ,AV!\VAVAV AVAVAVA

18 II: DJHEJJ I DJjJjJJJ I DJHEJJ I HEJJJ :11

0),-.) 20
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AY AV AV AV AV A V ~ V V, V A AV AV A V AV AV AV A V Y 1\

II: jJJJJ]HEJJ I mill, HEJJHEJJ I mJ :11



,J =' 80_ 90

C:;VAVAVA AVAVAVA C:;VAVAY!\VAVAV AVAVAVA

22 : )lJm~ I n~j I n~n~ I n~~ :11

~VAVAVt:: A ~VAV~VA A ~VAVAVC; A AVAVAVI\

23 II: llJfflnI nan I nan I na~ :11

~ V A V AV, A V A V AVA V A A V ~ V AVA V ~ A V A V A YAY A

25 II:n~mln~mln~mlnlm~ :11

~ V A Y AV ~ V A Y A V ~ V V ~ A A V AVA V A V A V AV A Y V ~ A

26 II: hlmhlm I run I nlmhlm I run :11

C;VAVAV/\ AVAVAV" AVAVAVA AYAVAVC;

27 II:Jj JJJ]~ I jJ]JJ J ~. I Jj JJJJ~ I jJJJJ J j :11

~ V AVA V C; V AVA V c:; V AYAY A AYAY A V AV AVA YAY AVA V A

28 . II: JJ~ JJ~ I JJ~ ~ I MJJMJJ I MJJ~ :11

r:;V!\V!\VAAV AVAYAVC:VA AVAVAYAAV AVAV!\VA

29 II: nlmm I JiBJ1ID I nlmm I JiBJJ~ :11

r:; V A Y AV r;: V AV AV r:;, A AV AV A Y 1\ V AV A VAV~' A

30 II: nMna I n ~I JfflJJJfflJJ I JIJ j :11
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>- >-
A s v » AV ~ AYAVAV A AV, I\y AVAVA

.J n.J n,j nJJJJ,j n.J n,.JJJJJ ,
>- >-
A AV~ AV ~ s v « AVAV A AV', AY ~ AV~ Ayl\yww, wj JJJJ,ww, wJJJJJ ,
>- >- ::> >-
A AV, "YAY A Aye; AVAY A AV~ !\V A AV~' AVAY

JJJ.J ~,JJJj ~,JJJJJJ, JJJj ~,
>- >- >-
A AVe-; AVAY A AV" AYAV A AYAVt:: I\YAV A A A

DJ j JJJJ , DJ j JJJJ I j JJJJj JJJJ I n J ,
t:;VAV~ AV ~ AVe:: AYAV AYAV, AV C; AV" AYAY

.JJJJDJ, DJj JJJJ ,.JJJJJJJ, DJj JJJJ ,
~ YAY C; A V A V A YAY ~ A YAY ~ V A V ~ AY A Y A A YAY A

.JJJJj ~ ,jJJJj ~,.JJJJj ~,j~~ ,
>- >-
AAV~ AV c:: AAAVAV AAY, AV ~ Ar::: AVAV

LTI j JJ, .D j J JJ J , j JJJ JJ ,.D j J J J l,

>-
A A V ~ A V ~ A V ~' A V A V A V A V ~ ~ AY

JJJJJJ, JJJj JJJJ 1$1 $1 .JJJJn, J ~ II
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